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AUPRES DE MON (H)Être

  Respirer
 Ressentir
  Se poser
Hatha yoga avec les arbres en forêt de Soignes : postures, respiration consciente et relaxation en complicité avec les arbres.

Dimanche 20 décembre
De 11h à 12h 30 -15 €*

          Tenue souple, chaussures de marche et gourde d’eau
                          Infos et inscriptions :  0477 25 32 61- Véronique
               RDV au 274 Chée de la Hulpe à 1170 Boitsfort
					www.yita.me

*L’atelier aura lieu sous réserve d’un minimum de 6 participants et d’une météo acceptable
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